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(цлФрдов>
Настоящие правила разработаны дJuI обеспечения регуJuIрного, безопасного и эффективного
тренировочного процесса. Запись ребёнка на занятия означает согласие родителей или законньrх
представителей с указанными правилами.

1. Общие положения

1. Занятия в АНО кI_{АФРЩОВ> проводятся на безвозмездной основе в соответствии с
утверждённым расписанием для детей с инвалидностью или с ограниченными возможностями
здоровья.
Решение о приеме в секции принимает искJIючIительно администрациrI оргtlнизации.
Место в тренировочной группе закретrлrlется за ребёнком при условии реryлярного посещениrI

]занятий и собrподениll настоящих правил.
Посещение тренировок, согласно расписzlнию, явJuIется обязательныпл. Реryлярность занятий
необходима для достижения положительньrх результатов, сохрtшениJI тренирово.шой
дисциплины и эффективной работы всей группы.

5. Родители или законные представители обязаны самостоятельно следить за актуальным
расписанием и объявлениями организации.

2. Пропуски занятий

1. Пропуск занятий доrrускается только по уважительной причине. К уважительным причинам
относятся:
заболевалие ребёнка:
медицинское обследование, лечение или реабилитационные мероприяти1'
семейные обстоятельства, требующие обязательного тrрисутствия ребёнка;
другие объективные обстоятельства, предварительно согласованные с администрацией.

Если об отсутствии ребёнка известно заранее, родитель или законный представитель обязан
предупредить тренера заблаговременно, по возможности не позднее чем за один день до начала
занятия.
В случае внезапного заболеванияили иной непредвиденной ситуации необходимо сообщить об
отсутствии ребёнка при первой возможности.
Сообщение о пропуске должно быть направлено тренеру или ответственному представителю
АНО (ЦАФРДОВ> по согласованному канапу связи (чат в МАХ).
Пропуок двух занятий без предупреждения является основанием для отчисления ребёнка из
групцы. Освободившееся место может быть предоставлено другому ребёнку, ожидающему
возможности посещать бесплатные тренировки.
Систематические проIryски, в том числе с предупреждением, но без уважительной причины,
могут стать основанием для пересмотра участия ребёнка в програ:r4ме.
После продолжительного отсутствия по состоянию здоровья администрация или тренер вправе
попросить предоставить медицинское закJIючение о возможности возобновления занятий.
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3. Опоздания и окончание занятий
:

1. На занятИя необхоДимо приХодитЬ за 10-i5 минуТ до её начаJIа, чтобы ребёнок успел
переодоться и iIодготовиться.

2. При опоздании следует заранее предупредить тренера. Систематические опоздzlния нарушiIют
треЕировочный процесс.

3. Родители или законные представители обязаны своевременно забирать ребёнка после
окончания занятия.

4. Требования к состоянию здоровья

1. РОДИТели или законные тrредставители обязаны сообщить тренеру достоверную информацию
Об ОСОбенностях здоровья ребёнка, медицинских ограничениях, противопокзLзаниях,
аллергических реакцияхи принимаемьш препаратах, если это может повлиять на безопасность
занятий.

2. Нельзя приводить ребёнка на тренировку при повышенной температуре, признаках
инфекционного заболевания, плохом саIuочувствии или состоянии, ПРи котором физическая
нагрузка может быть небезопасной.

З, ПеРед начаJIом занятий родители предоставJuIют необходимые медицинские документы и
допуски, которые предусмотрены требованиями организации или рекомендованы
специалистами.

4. ПРИ УхУлшении самочувствия ребёнка во время занятия тронер или преподаватель вправе
отсц)анить его от занятия и связаться с родитеJUIми.

5. ТРенер или преподаватель опредеJuIет допустимый уровень нагрузки с учётом индивидуальньIх' ВОЗМОЖнОСтеЙребёнкаи вправе изменить или прекратить выполнениезбданий, если оно может
причинить вред здоровью.

б.

5. Форма и личные вещи

РебёНОк Должен приходить на занятия в чистой и удобной спортивной форме и обуви, либо
иной одежде, подходящей для места проведения занятий.
На каждое занятие необходимо приносить питьевую воду.

Правила поведения

1, ВСе Участники занятий должны уважительно относиться друг к другу, TpeHepElM, волонтёршл и
сотр-удникаМ организ ации.
Но. !опусКаютсЯ агрессивнОе поведенИе, оскорбЛениlI, H€lI'IepeHHoe причинение вреда другIrм
учffiникаrrл, порча инвентаря и систематическое нарушение дисциплины. ]

ПtriИ вОзникновении трудностей в поведении ребёнка тренер/преподаватель и род,IтеJIи
СоВМестЕо опредеJuIют меры поддержки и подходящий формат да;rьнейшего участиlI.
РОДИтели не должны вмешиваться в процесс занятий, даЪаr" ребёнку указаншI с площадки иJIи
отвлекать участников без согласования с тренером

7. Взаимодействие с родителями
РОдители или законные представители обязаны быть доступны дJuI оперативной связи во время
занятий.
Об изменении номера телефона, состояния здоровья ребёнка или других важньIх обстоятельств
необходимо своевременно сообщать администрации. .

Все вопросы, пожелания и спорные ситуации рекомендуется обсуждать непосредственно с
ТРеНером/проподавателем или администрациеЙ после зауIятия, не отвлекая
тренера/преподавателJ{ во время работы с детьми.
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4. Фото- и видеосъёмка детей, а также публикация материалов с их участием осуществJuIются
только с учётом согласия родителей или законньIх представителей.

8. Прекращение посещения занятий

1. Если ребёнок временно или полностью прекращает посещать занятия, родитель обязан
своевременно сообщить об этом администрации.

2, Ребёнок может быть отчислен из группы в следующих случаlIх:
. пропускдвухзанятий без предупреждения;
о щлительное или систематическое отсутствие без уважительньж причин;
о рег}JUIрныеопозДания;
о нарушение празил поведения более двух раз;
о непродоставление важной информации о состоянии здоровья ребёнка;
. отсутствие взаимодействия со стороны родителей или законньж представителей.

9. Отзывы и обратная связь

Родителям и законным представитеJuIм предлагается делиться впечатлениями о занятиях и работе
АНО (ЦАФРДОВ>>, оставляя честные отзывы в натттей социальной сети ВКонтакте, а также на
странице организации в Яндексе. Ваше мнение помогает на]\4 улучшать качество занятий, рrLзвивать
rrрогра}.{мы центра и рассказывать о нашей деятельности другим семьям.

10. Заключительные положения

Бесплатный формат зшrятий стал возможен благодаря работе руководства организации и партнёров
проекта. Просим ответственно относиться к предоставленному месту: peryJulpнo посещать занятия,
заранее сообщать о пропусках и соблюдать установленные правила.

Наша общая задача 
- создать безопасную, доброжелатольную и поддерживающую сроду, в которой

каждый ребёнок сможет заниматься спортом, развиваться, общаться и чувствовать себя частью
комаJlды.
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