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Обращение организации

Мы помогаем людям с ограниченными возможностями адаптироваться и физически 

развиваться для благополучной жизни в обществе. Развивать свое физическое 

здоровье и доказывать обществу, что все мы одинаковы,не смотря на отклонения.

Более 4 лет

АНО «ЦАФРДОВ» вошла в список ТОП 1000 2022/2023/2024 лучших организаций 

социального развития России, на основании оценки масштабности, новизны зрелости, 

актуальности, инвестиционной привлекательности и уровня проектного планирования.

В топ 1000 лучших организаций

АНО «ЦАФРДОВ» является официальным партнером «Национальные проекты России».

Официальный партнер

АНО «ЦАФРДОВ» стала лучшим, Федеральным социальным проектом России в
2023 и 2024 году.

Лучший социальный проект в 2023 и 2024 году

АНО “ЦАФРДОВ” ведет свою деятельность в рамках государственной программы

«Развитие физической культуры и спорта».

В рамках «Развитие физической культуры и спорта»

Смирнова Виктория Владимировна
Директор

Оглавление Следующий раздел
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Наша миссия, цели и задачи

Миссия

Миссия АНО “ЦАФРДОВ” заключается в содействии 

развитию адаптивной физической культуры и спорта

в России, создании благоприятной среды для

активного образа жизни и укрепления здоровья

населения.

Мы стремимся быть ведущей организацией, 

способствующей повышению уровня физической 

активности среди всех возрастных групп, а также 

популяризации здорового образа жизни через 

образовательные программы, тренировочные 

мероприятия и спортивные соревнования.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 4
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Основные цели нашей деятельности включают:

Активное вовлечение общества в занятия адаптивной физической культурой 

и спортом, что способствует повышению качества жизни и общего уровня 

здоровья населения.

Организация и проведение спортивных мероприятий и соревнований, 

которые способствуют выявлению талантливых спортсменов и поддержанию 

духа соперничества и командной работы.

Развитие тренерского состава и волонтерского движения, что позволяет 

создать профессиональную базу для подготовки спортсменов и организации 

спортивных мероприятий.

Сотрудничество с государственными и частными учреждениями
для формирования интегрированной системы поддержки физической

культуры и спорта, обеспечивающей комплексный подход к развитию

этих направлений.

Наша миссия, цели и задачи

В конечном итоге, наша цель —

Cоздание здорового и активного общества, способного 

достигать новых высот в спорте и поддерживать активное 

участие в жизни страны.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 5
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Благополучатели

Благополучателями АНО «Центр Адаптации и Физического 
Развития Детей с Ограниченными Возможностями» 
являются дети с ограниченными возможностями здоровья, 
включая, но не ограничиваясь, физическими, сенсорными 
и умственными нарушениями.

Центр направлен на поддержку детей и их семей, 
предоставляя специальные программы и услуги, 
которые способствуют физическому развитию, 
социальной адаптации и интеграции в общество.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 6
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Благополучатели родители и опекуны детей с ОВЗ или 
инвалидностью, которые получают информацию, 
консультирование и поддержку в вопросах воспитания 
и развития своих детей.

Благополучатели педагоги, тренеры и специалисты, 
работающих в сфере адаптивной физической культуры 
и реабилитации, поскольку центр предоставляет им
возможность повышения квалификации и обмена опытом 
в работе с детьми с особенностями развития.

Основные благополучатели центра

это дети с ограниченными возможностями здоровья
и их семьи, а также профессионалы, которые помогают 
им в процессе адаптации и физического развития.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 7
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Где мы работаем

Мы работаем по всей России

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 8
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Real Kids «ADAPTED» (3−18 лет)

О программе

Мы оказываем бесплатные и благотворительные социально адаптивные 

и игровые спортивные и реабилитационные программы для людей

с ограниченными возможностями и инвалидностью.

Более
1400

Благополучатели программы 

за 2024 год

Дети и молодежь с ОВЗ или инвалидностью

Наши тренеры и специалисты 

высшей квалификации помогают детям,

подросткам и взрослым заниматься 

адаптивными и игровыми видами 

спорта на профессиональном

или любительском уровне.

Наши спортсмены уже достигли 

значительных успехов, завоевав 

призовые места на чемпионатах, 

соревнованиях России,

Европы и мира. Некоторые из них 

стали чемпионами.

Во время тренировок и занятий наши ученики

не чувствуют, что они отличаются от других людей.

Благодаря этому они быстро адаптируются и успешно 

социализируются, активно и полноценно участвуя в 

жизни общества. Кроме того, они получают 

возможность физического развития.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 9
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Оказанная помощь и достигнутый эффект

АНО «Центр Адаптации и Физического Развития Детей с Ограниченными Возможностя-

ми» оказывает комплексную помощь, направленную на улучшение качества жизни детей 

с ограниченными возможностями здоровья и их семей.

В зависимости от индивидуальных 

потребностей детей, центр предлагает 

различные программы и услуги,

которые могут включать терапевтические 

и реабилитационные занятия, обучение

физической активности, а также организацию 

досуга и мероприятий, способствующих 

социализации.

Программы социальной интеграции, 

проводимые в центре, помогают детям 

завести новые знакомства, развить 

коммуникативные навыки и адаптироваться 

к социальным условиям.

Кроме того, центр предлагает психологическую поддержку 

и консультации для родителей, что способствует созданию 

комфортной среды для детей. Это важный аспект, так как 

эмоциональное здоровье и психологическая устойчивость 

родителей прямо влияют на благополучие детей.

Программа физической 

активности включает 

адаптивные тренировки, 

которые помогают детям 

развивать физические навыки, 

улучшать координацию, 

гибкость и силу.

Эти занятия не только 

способствуют физическому 

развитию, но и становятся 

важным источником радости 

и вдохновения для детей, 

укрепляя их уверенность

в себе.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 10
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РАС (развитие адаптивного спорта 18−60 лет)

О программе

С 2023 года мы запустили проект РАС (Развитие Адаптивного Спорта) 

для людей в возрасте от 18 до 60 лет, направленный на поддержку

и интеграцию людей с ограниченными возможностями в спортивную среду.

Более
820

Участники программы получают возможность не только 

тренироваться под руководством 

высококвалифицированных тренеров, но и участвовать 

в соревнованиях, что позволяет им испытывать дух 

соревнования и совместного достижения результата.

Важно отметить, что проект РАС также ориентирован 

на образование и повышение осведомленности 

общества о возможностях и достижениях людей

с ограниченными возможностями.

В рамках программы планируются мастер классы, 

семинары и открытые тренировки, на которые 

приглашаются все желающие.

Благополучатели программы 

за 2024 год

Взрослое население с ОВЗ

Основная цель программы заключается
в том, чтобы обеспечить доступ к различным 

видам адаптивного спорта и создать условия 

для активного участия в физической 

активности, способствующей улучшению 

физического и эмоционального состояния 

участников.

Проект РАС предлагает разнообразные 

спортивные дисциплины, специально 

адаптированные для людей с различными 

формами инвалидности. Это включает в себя 

как командные виды (например, адаптивный 

баскетбол или футбол), так и индивидуальные 

(такие как настольный теннис и легкая атлетика).

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 11
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Оказанная помощь и достигнутый эффект

Программа «Развитие адаптивного спорта» (РАС) для людей в возрасте от 18 до 60 лет 

оказала значительное влияние на различные аспекты жизни участников,

предоставляя им поддержку и возможности, которые существенно улучшили 

их благосостояние и качество жизни.

Во первых, оказанная помощь 

проявляется в создании физической 

активности, доступной каждому.

Участники программы получают 

возможность заниматься спортом, 

что позволяет не только развивать 

физические навыки, такие как сила, 

выносливость и координация,

но и улучшать общее здоровье.
Регулярные тренировки способствуют 

снижению уровня стресса, 

улучшению сна, а также

помогают в борьбе с различными 

заболеваниями, что особенно важно 

для людей с ограниченными 

возможностями.

Участвуя в соревнованиях, даже на уровне любителей, 

участники программы имеют возможность увидеть свои 

достижения, что мотивирует их продолжать двигаться 

вперед и ставить перед собой новые цели.

Достижения программы также 

отражаются в улучшении 

психологического состояния 

участников.

Спорт может служить мощным

инструментом для повышения

самооценки и уверенности.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 12
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АССА
активный-спортивный-социально-адаптивный

О программе
Более

Цель программы — помочь людям с ограниченными возможностями здоровья

адаптироваться в обществе и развивать своё тело. Во время тренировок
ученики не чувствуют себя изолированными от других людей, что позволяет 

им быстро социализироваться и активно участвовать в жизни общества.

Благополучатели программы

300
за 2024 год

Люди с ОВЗ

Спортсмены занимаются адаптивными видами спорта, такими как тхэквондо, 

самбо, дзюдо, футбол, танцы, художественная гимнастика и другие,

на профессиональном уровне с тренерами высшей квалификации.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 13
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Всероссийский «Адаптивный ЗаБег»

О программе
Более
10000

Всероссийский «Адаптивный ЗаБег» это уникальная и важная инициатива,

направленная на вовлечение людей с ограниченными возможностями

в физическую культуру и спорт, а также на продвижение идеи инклюзии

в обществе.

Благополучатели программы 

за 2024 год

Люди с ОВЗ и их семьи

Программа была создана для того, чтобы 

предоставить людям с ограничениями в 

физических возможностях, включая 

инвалидов, возможность активно 

участвовать в спортивных мероприятиях, 

поддерживать физическую активность

и социализацию.

Программа включает в себя 

соревнования на различных 

дистанциях, организованных в разных 

городах России, где могут участвовать 

как профессиональные спортсмены, 

так и любители, независимо от их 

уровня физической подготовки.

Основная цель «Адаптивного ЗаБега» 

заключается в том, чтобы преодолеть 

барьеры, которые иногда ставит общество 

перед людьми с инвалидностью,

и вдохновить участников на преодоление 

физических и психологических трудностей.

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 14
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Оказанная помощь и достигнутый эффект

Это великолепное и грандиозное событие, посвящённое людям с ограниченными 

возможностями здоровья, является настоящим праздником для всех участников, 

начиная с шестилетнего возраста.

Участники имеют уникальную возможность проявить свои силы 

и преодолеть одну из трёх дистанций 1, 5, 10 или 21.1 км.

Каждая дистанция предлагает участникам не только испытание, 

но и невероятные эмоции и позитивный заряд.

Преодолевая путь, каждый из участников получает возможность не только 

показать свои достижения, но и стать частью дружной и поддерживающей 

сообщества. На финише их ждут заветные медали, символизирующие стойкость 

и упорство,а также специальная форма «ЗаБега», которая станет гордым 

напоминанием об этом значимом событии.

Это не просто соревнование;

это вдохновение для всех, кто стремится к новым высотам и преодолению границ!

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 15
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Все поступления

Пожертвования от юридических лиц Пожертвования от физических лиц

Сборы с краудфандинговых платформ

Собственный вклад

Поступления от грантовых фондов

Пожертвования от юридических лиц

5 930 000,00 рублей

Поступления от грантовых фондов

2 260 000,00 рублей

Пожертвования от физических лиц

860 000,00 рублей

Сборы с краудфандинговых платформ

175 000,00 рублей

Собственный вклад

2 380 005,00 рублей

Поступления от государства

0,00 рублей

Поступления от зарубежных

и международных организаций

0,00 рублей

51,10%

19,47%

7,41%

1,51%

20,51%

0,00%

0,00%

Всего поступлений за 2024 год

11605 005 рублей

Остатокна на начало отчетного периода

36 000 рублей

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 16
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Все расходы

АССА (активный-спортивный-социально-адаптивный) Real Kids «ADAPTED» (3−18 лет)

РАС (развитие адаптивного спорта 18−60 лет) Административно управленческая деятельность

Всероссийский «Адаптивный ЗаБег»

АССА (активный спортивный социально адаптивный)

1648 201,00 рублей

РАС (развитие адаптивного спорта 18−60 лет)

1730 195,00 рублей

Real Kids «ADAPTED» (3−18 лет)

4 236 090,00 рублей

Административно управленческая деятельность

2 333 514,00 рублей

Всероссийский «Адаптивный ЗаБег»

1539 000,00 рублей

14,35%

15,06%

36,88%

20,31%

13,40%

Всего организация потратила

11487 000,00 рублей

Остаток на конец отчетного периода

118 005,00 рублей

Оглавление Предыдущий раздел Следующий раздел 17
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Расходы на административно-
управленческую деятельность

Материально-техническое обеспечение

Образование и повышение квалификации сотрудников

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

910 514,00 рублей

Командировочные и транспортные расходы

90 000,00 рублей

Материально-техническое обеспечение

250 000,00 рублей

Образование и повышение квалификации сотрудников

213 000,00 рублей

Расходы офиса

870 000,00 рублей

39,02%

3,86%

10,71%

9,13%

37,28%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

Командировочные и транспортные расходы

Расходы офиса

Общий расход за отчетный период

2 333 514,00 рублей
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Наши партнеры
Международный 

Инклюзивный 

Комитет

Seľl Gíoup
Фонд Президентских 

Грантов Точка опоры

Международная 

Федерация Адаптивного 

Тхэквондо

Национальные 

проекты России
Общественная 

палата РФ

Федерация 

Адаптивного 

Тхэквондо России
НГУ

им П.Ф. Лесгафта Вкус Вилл

Агентство 

Стратегических 

Инициатив
Открыто 

для всех ВОРДИ
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https://www.oprf.ru/
https://www.oprf.ru/
https://tkdi.ru/
https://tkdi.ru/
https://inclusivecommittee.com/
https://inclusivecommittee.com/
https://fondopora.ru/?ysclid=lv14y61n8z542692598
https://fondopora.ru/?ysclid=lv14y61n8z542692598
https://setlgroup.ru/
https://setlgroup.ru/
https://tkdi.ru/
https://tkdi.ru/
http://lesgaft.spb.ru/index.php?ysclid=lv155xox7u44767079
http://lesgaft.spb.ru/index.php?ysclid=lv155xox7u44767079
https://vkusvill.ru/goods/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=y_merchant_fid_spb_v2_85799100&utm_content=5166265425_14225872186_desktop&utm_term=44081687806_---autotargeting_premium_1&yclid=3835955004502441983
https://vkusvill.ru/goods/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=y_merchant_fid_spb_v2_85799100&utm_content=5166265425_14225872186_desktop&utm_term=44081687806_---autotargeting_premium_1&yclid=3835955004502441983
https://asi.ru/?ysclid=lv158n3qlm469299456
https://asi.ru/?ysclid=lv158n3qlm469299456
https://vordi.org/?ysclid=lv15bztb6n63635837
https://vordi.org/?ysclid=lv15bztb6n63635837
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Предыдущий разделОглавление Следующий раздел

Контакты и реквизиты

Официальное наименование

ЦАФРДОВ

Почтовый адрес

197373, г. Санкт Петербург, пр кт Авиаконструкторов,д. 2 литера а, 273 офис/кв.

Юридический адрес

197373, г. Санкт Петербург, пр кт Авиаконструкторов,д. 2 литера а, 273 офис/кв.

ИНН организации

7814791033

КПП организации

781401001

ОГРН организации

1217800076328

Телефон

+7 (812) 330 12-14

Электронная почта

ano-sod@mail.ru

Официальный сайт

ano-sod.ru

mailto:ano-sod@mail.ru
https://ano-sod.ru/
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Как нам помочь

Предыдущий разделОглавление

Сделать 
пожертвование

Поддержать
информационно

Стать 
волонтером

https://ano-sod.ru/news/
https://ano-sod.ru/news/
https://ano-sod.ru/howtohelp
https://ano-sod.ru/howtohelp
https://ano-sod.ru/howtohelp
https://ano-sod.ru/news/
https://ano-sod.ru/news/
https://ano-sod.ru/howtohelp
https://ano-sod.ru/news/
https://ano-sod.ru/events/
https://ano-sod.ru/events/
https://ano-sod.ru/events/
https://ano-sod.ru/events/

